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Retningslinjer vedr. traening i Foreningen Skjern Handbold

Pa nuvaerende tidspunkt, ma U4-U19 stadig vaere op til 50 aktive (traenere og spillere) til traening. For spillere
fra 21 ar og opefter ma der max. veere 10 aktive (traenere og spillere) til traening i hver gruppe. Der ma godt
laves flere grupper pa samme bane, de skal adskilles tydeligt med fx en kegle eller afspaerringsband, og skal
holdes mindst 2 meter fra hinanden. De forskellige grupper ma pa intet tidspunkt blandes (galder ogsa for
treenere)

Det nuvaerende forsamlingsforbud er pa 50 personer. Det betyder, at man taller samlet 50 personer i Hal 1,
Arena A og Arena B, hver for sig. Det giver udfordringer, nar vi bytter mellem holdene og der samtidig er folk
pa gangarealerne og tilskuerpladserne.

Der SKAL anvendes mundbind i henhold til de geeldende retningslinjer fra Sundhedsmyndighederne.

Vi SKAL overholde ovenstaende, da det er et myndighedskrav.

Ved treening i Hal 1 gar man ind af gangen fra den gamle kantine. Man gar fgrst ind, nar det nuvaerende hold
der treener, er gdet ud. Pas p3, at | ikke klumper sammen mens | venter og at den forngdne afstand
overholdes.

Man benytter dgren ud mod bowling/glasgangen, nar man forlader hal 1 og benytter glasgangen retur mod
omklaedningsrummene/udgangen af Kulturcenteret.

Der er ikke gennemgang i Hal 1. Dvs. at skal man traene i Arena A, sa benytter man glasgangen og gar IKKE
igennem Hal 1.

Ved traening i Arena A gar man ind ad dgren der vender mod kontorgangen/ringvejen. Man gar fgrst ind, nar
det hold der er ved at traene, har forladt banen. Dette gaelder ogsa for jer der skal fragte boldkassen. Nar man
er faerdig med at traene forlader man Arena A af dgren der vender ud mod foyeren og gar i
omklaedningsrummene.

Al traening lukkes for tilskuere i Arena A.

Ved traening i Arena B gar man ind ad dgren der vender mod kontorgangen/ringvejen. Man gar fgrst ind, nar
det hold der er ved at traene, har forladt banen. Dette gaelder ogsa for jer der skal fragte boldkassen. Nar man
er feerdig med at traene, forlader man Arena B af dgren der vender ud mod glasgangen/fodbold og gar i
omklaedningsrummene.

Al treening lukkes for tilskuere i Arena B.

Styrkerummet i Hal 1 anses som et lokale for sig - vis hensyn til det hold der traener i Hal 1, nar | ar til og fra.
G& FA sammen, saledes vi stadig overholder forsamlingsforbuddet pa de 50.

Der lukkes for ALLE tilskuere til traeningerne, dette gaelder bade pa tilskuerpladserne og langs sidelinjerne i de
forskellige haller.

For U4-U5 gzelder fglgende: vi forsgger i fgrste omgang med, at | ma have foraeldre i hallen under traening, sa
lenge | kan overholde forsamlingsforbuddet pa maks 50 personer. Giver det problemer, ma | lige kontakte
mig.
- Viindskaerper, at man skal benytte spritdispenserne inden man gar ind i hallen til treening og igen efter
treening. Hjaelp spillerne og hinanden med at huske det.
- Viindskzerper, at man skal overholde de galdende retningslinjer for antal personer i de respektive
omklaedningsrum. Det star pa dgren, hvor mange man ma vare ad gangen.
- ALLE traeninger stopper 5 min. Fgr normalt, sa | kan na at ggre plads til det naeste hold.

Efter ALLE treeninger sprittes feelles redskaber af, inden de saettes pa plads, sprit og papir hertil findes i
Boldrummet. Vi henstiller til, at sd mange som muligt medbringer egen bold
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Til sidst vil vi gerne sig jer alle sammen 1000 tak for forstdelse og indsats. Vi er fuldt ud klar over at alt er
bovlet, traels og besvaerligt.

Er der spgrgsmal til ovenstaende, undringer eller generelle udfordringer, sa ring endelig, sa forsgger vi at
hjeelpe jer igennem pa bedste vis.

Skulle der opsta en situation, hvor | har en smittet pa holdet eller en naerkontakt, sa vil vi meget gerne vide
besked.

Pa vegne af Ungdomsudvalget og Bestyrelsen

Eva Lauritzen - mobil 40344709 & Kate Sunesen —mobil 60169821



